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L’OBSERVATION DES OISEAUX DANS LES CANTONS-DE-L’EST 
 
La région touristique des Cantons-de-l’Est offre une grande variété d’habitats et de 
nombreux sites pour l’observation de la faune aviaire. Ce document très sommaire a été 
conçu de manière à fournir une vue d’ensemble des meilleurs sites. Pour découvrir 
davantage la région, nous vous suggérons de communiquer avec les bureaux 
d’information touristiques locaux et régionaux. 
 
La popularité du loisir ornithologique est en pleine croissance. Nous croyons que tout 
observateur, qu’il soit débutant ou aguerri saura apprécier la richesse de la nature de 
notre région. Nous souhaitons à tous de belles observations! 
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NOTES IMPORTANTES 
 
L’OBSERVATION DES OISEAUX DANS LES CANTONS-DE-L’EST est disponible en 
fichier PDF seulement. Il est possible de le télécharger ou de l’imprimer à partir du  site 
Internet de la SLOE à l’adresse suivante : www.sloe.net  
 
Les renseignements fournis sont sujets à changement. La SLOE et ses administrateurs 
se dégagent de toute responsabilité pour tout incident ou désagrément qui pourrait en 
découler. Il est de la responsabilité de chacun de s’assurer des informations avant de se 
rendre sur les lieux. 
 
Il est bien important de respecter quelques règles d’éthique lors de toute sortie 
ornithologique. Vous trouverez ces informations sur le site Internet de la SLOE. 
 
Toute reproduction est permise avec le consentement de la SLOE et en mentionnant la 
source de l’information, soit la Société de loisir ornithologique de l’Estrie. 
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? INFORMATIONS 
 
Site protégé situé dans la municipalité de Philipsburg, 
près du lac Champlain, et de la frontière américaine. Le 
refuge est composé d’habitats variés dont une érablière, 
un marais avec passerelle, une cédrière. Plusieurs 
sentiers en terre battue donnent accès au territoire. 
Diversité floristique et aviaire très grande.  
 
Le refuge est privé et géré par la Société québécoise de 
protection des oiseaux de Montréal. Entrée gratuite, 
stationnement, mais aucune autre infrastructure. 
Panneau explicatif à l’entrée. 
 
 Renseignements :   
Sandy Montgomery  514 482-0565, ou  

450 248-2310 
Gordon Renny   450 248-2937 
 

  POUR SE RENDRE 
 
De Sherbrooke, prendre l’autoroute 10 jusqu’à la sortie 
68; suivre la 139 vers Cowansville, tourner à droite sur 
la 202 vers Dunham, Bedford et Pike River où il faut 
prendre la 133 vers le sud jusqu’à la frontière; à 200 
mètres avant le poste frontière américain, tourner à 
gauche au Motel Frontière où se trouve un 
stationnement gratuit. 
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 

 

Plus de 90 espèces peuvent être observées, surtout au 
printemps. Parulines azurée, bleue, flamboyante, 
couronnée, à gorge noire, noir et blanc, Passerin indigo, 
Piranga écarlate, Bruant des marais, Moqueurs chat, 
roux, Coulicou à bec noir, Chouette rayée, Balbuzard 
pêcheur, Hirondelle à ailes hérissées, Grand Pic, Pic 
maculé, Quiscale rouilleux, Viréos à gorge jaune, aux 
yeux rouges, Cardinal à poitrine rose, Grives fauve, des 
bois, et Moucherolle tchébec. Nicheurs : le Grand-duc 
d’Amérique, la Buse à épaulettes, et l’Épervier de 
Cooper.  

           

 

? INFORMATIONS 
 
Le parc est situé tout près du village de Sutton. Il offre 
77 km de sentiers de randonnée pédestre en terre 
battue de difficulté variée (bottes de marche 
recommandées), qui traversent des milieux 
diversifiés : érablières, boisés mixtes, zones de 
conifères, ruisseau et permettent de gravir la 
montagne. Les sentiers rejoignent le réseau des 
sentiers de l’Estrie au sommet. Point de vue 
panoramique. Coût d’entrée, stationnement mais sans 
infrastructure. Carte des sentiers disponible au bureau 
d’information touristique de Sutton. 
 
 Renseignements : 
Téléphone :  450 538-4085 
Sans frais :  1-800-565-8455  
Courriel :  info@parcsutton.com  
 
 

 POUR SE RENDRE 
 
Prendre la sortie 90 de l’autoroute 10, suivre la route 
215 Sud jusqu’à Sutton, et suivre les indications 
routières pour se rendre à la station de ski du mont 
Sutton. Les stationnements sont attenants à la station. 
 

INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Plus de 200 espèces d’oiseaux ont été observées sur 
le site : Buse à queue rousse, Épervier brun, Urubu à 
tête rouge, Petite Buse, Bruant à gorge blanche, 
Grives fauve, des bois, à dos olive, à joues grises, 
plusieurs espèces de parulines, plusieurs espèces 
forestières, Troglodyte mignon, Viréo aux yeux rouges, 
Gélinotte huppée, Roitelet à couronne rubis, Jaseur 
d’Amérique, Moucherolle à ventre jaune. 

. 

MRC DE BROME-MISSISQUOI
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? INFORMATIONS 
 

Le site est localisé près de Frelighsburg. Géré par un 
organisme de conservation, il comprend une forêt 
mature à dominance de feuillus à flanc de montagne, 
une saulaie et un ruisseau. Deux sentiers totalisant 
3 km permettent des observations intéressantes. 
L’accès est gratuit mais on doit demeurer dans les 
sentiers. Ouvert de mai à octobre. Une quarantaine de 
panneaux d’interprétation et des nichoirs ont été 
installés le long des sentiers. Carte des sentiers 
disponible. Tables à pique-nique et toilettes. 
 
 Renseignements :  
Adresse :  C.P. 226, Frelighsburg, Qc  J0J 1C0 
Courriel:  nature@montpinacle.ca   
Site Internet:  www.montpinacle.ca 

 

 POUR SE RENDRE 
  
Par l’autoroute 10, sortie 68, prendre la route 139 Sud 
jusqu’à Cowansville, tourner à droite sur la route 202 
jusqu’à Dunham, et prendre la route 213 en direction 
de Frelighsburg. Avant le village, à environ 1 km, 
tourner à gauche sur le chemin du mont Pinacle : le 
site de la fiducie est à 6 km de l’intersection. Un 
panneau en bordure de la route indique l’emplacement 
du site et d’un stationnement pour quelques autos. 
 
 

Intérêt ornithologique 
 
Au printemps, une cinquantaine d’espèces peuvent  
être observées : Parulines jaune, masquée, bleue, 
Moucherolle des aulnes, Piranga écarlate, Cardinal à 
poitrine rose, Pioui de l’Est, Viréo de Philadelphie 
(occasionnel). On peut apercevoir des Dindons 
sauvages le long du chemin Pinacle. 
 

 

 

? INFORMATIONS 
 
Ce parc de 25 ha est situé au cœur de la ville de 
Farnham. Il possède trois sentiers totalisant 4,2 km qui 
permettent de circuler à travers différents habitats : 
érablière, cédrière, marais et une zone arbustive 
recherchée par les parulines. Des postes d'observation 
et des panneaux d'interprétation ont été installés. Le 
site est ouvert toute l’année et l’accès est gratuit. 
Toilettes et stationnement sur place. 
 
 Renseignements : 
Téléphone :  450 293-3178  poste 309   
Site Internet : www.ville.farnham.qc.ca 
 
 

 POUR SE RENDRE 
 
Emprunter la sortie 55 de l'autoroute 10, suivre la 
route 235 Sud vers Farnham et prendre la rue 
Yamaska Est (à gauche), juste avant le pont 
enjambant la rivière Yamaska. Un stationnement est 
situé face à la rue John-Bowker.  
 

Intérêt ornithologique 
 
Au printemps, le site est intéressant pour l’observation 
des oiseaux forestiers. La mésange bicolore est 
observée régulièrement sur ce site depuis quelques 
années. La Grande Aigrette y est mentionnée chaque 
année surtout en août et septembre. La campagne 
environnante offre un milieu ouvert propice à 
l’observation. En hiver, le Harfang des neiges, la Buse 
à queue rousse, la Buse pattue et la Crécerelle 
d'Amérique se rencontrent régulièrement dans la 
région avoisinante. 

 
 
 
 

MRC DE BROME-MISSISQUOI
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? INFORMATIONS 
 
Petit centre de nature situé près du village de 
Frelighsburg. Un sentier de quelques kilomètres 
serpente le long d’une rivière, et nous fait découvrir 
des boisés variés, des prairies et milieux humides. 
Ouvert à l’année, accès gratuit. Très belle diversité 
floristique et aviaire surtout au printemps. 
Stationnement mais aucune autre infrastructure, carte 
des sentiers à l’entrée. 
 
 Renseignements : 
Téléphone :  450 298-5630    

450 298-5133    
Site Internet :  www.village.frelighsburg.qc.ca 
 

 POUR SE RENDRE 
 
Par l’autoroute 10, prendre la sortie 68, et la route 139 
Sud jusqu’à Cowansville, tourner à droite sur la route 
202 jusqu’à Dunham, et prendre la route 213 jusqu’à 
Frelighsburg. Traverser le village de Frelighsburg en 
direction sud, et suivre la route 237. Tournez à gauche 
sur le chemin Richford : le stationnement du parc est à 
droite, un peu après le pont. 
 

INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Au printemps, le site est excellent pour l’observation 
des passereaux. Plusieurs espèces de parulines y sont 
observées dont la Paruline à ailes dorées, la Paruline 
verdâtre, la Paruline de Brewster (rare). Le Grand 
Héron, le Héron vert, le Canard branchu, et la 
Mésange bicolore s’observent le long de la rivière. En 
août et septembre lors des migrations, on y voit la 
Petite Buse, les Éperviers brun et de Cooper. Lors d’un 
passage d’un front frais vers la fin de l’été, le site est 
très bon pour les passereaux en migration. Le Viréo de 
Philadelphie et la Paruline à calotte noire sont parmi 
les visiteurs occasionnels. 

 
 

 
 
 

 

Photo : Parc municipal de Frelighsburg 
Denis Lebreux 

 

Photo: Manon Roy                        
Centre d’interprétation de la nature du lac Boivin 
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? INFORMATIONS 

 
Le Centre est situé près de la ville de Granby en 
bordure de la rivière Yamaska. Il comprend un territoire 
de plus de 200 ha, composé de forêts variées, de 
milieux humides et du lac Boivin. Plusieurs sentiers 
dont certains sur passerelles de bois en bordure de 
l’eau. Belvédère d’observation, abris et pistes 
cyclables. Ouvert à l’année. Pavillon d’accueil où l’on 
présente diverses activités éducatives. Carte des 
sentiers et liste d’oiseaux disponibles. 
 
 Renseignements : 
Téléphone : 450 375-3861 
Télécopieur :  450 375-3736 
Courriel :  cinlb@endirect.qc.ca 
Site Internet :  www.cinlb.org 
  
 

 POUR SE RENDRE 
 
À la sortie 74 de l’autoroute 10, suivre le boulevard 
Pierre-Laporte vers Granby, tourner à gauche sur la 
rue Denison et contourner le lac Boivin en prenant 
successivement les rues Church et Drummond. Les 
pancartes mènent au pavillon d’accueil et au 
stationnement 
 

INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 

 
Plus de 256 espèces ont été répertoriées sur le site. 
Les migrations rassemblent un grand nombre 
d’oiseaux aquatiques : Gallinule poule-d’eau, la plupart 
des espèces de canards et occasionnellement : 
Plongeon catmarin, Grèbe esclavon, Oie rieuse, 
Fuligule à tête rouge. On peut observer aussi : le 
Balbuzard pêcheur, Butor d’Amérique, Râle de 
Virginie, Bécassine des marais, Moucherolles des 
aulnes et des saules.  

 

? INFORMATIONS 
  
Le parc est situé à près de 8 km au nord-est de 
Granby. Il fait partie du réseau des parcs nationaux de 
la SEPAQ. D’une superficie de 12,9 km2, le site 
comprend des habitats forestiers variés, des prairies et 
le réservoir Choinière, une vaste étendue d’eau où l’on 
peut pratiquer diverses activités nautiques. De 
nombreux sentiers pédestres s’étendent sur plus de 
30 km. Site ouvert à l’année. Plusieurs infrastructures, 
activités diverses, carte des sentiers et liste d’oiseaux. 
Tarification en vigueur dans les parcs du Québec. 
 
 Renseignements : 
Téléphone : 450 776-7182 
Courriel : parc.yamaska@sepaq.com 
Site Internet : www.sepaq.com  

 POUR SE RENDRE 
 

Prendre la sortie 74 de l’autoroute 10, tourner à 
gauche jusqu’à la rue Denison, à gauche jusqu’à 
Mountain (2e pont), à droite jusqu’à Dufferin, à droite 
jusqu’au boulevard David-Bouchard Nord, à droite 
jusqu’à l’entrée principale du parc à gauche. Suivre les 
indications des panneaux de signalisation. 

 

INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 

 
Plus de 230 espèces d’oiseaux ont été dénombrées: 
Gélinotte huppée, Tyran huppé, Grive des bois, Viréo à 
tête bleue, Paruline couronnée, Passerin indigo. Les 
périodes migratoires sont particulièrement propices à 
l’observation des limicoles : Pluviers argenté, bronzé et 
semipalmé, Grand et Petit Chevaliers, Courlis corlieu, 
Barge hudsonnienne, Chevalier solitaire, Phalarope à 
bec étroit, Plongeon catmarin, Grèbes esclavon, 
jougris, de nombreux bécasseaux, et 
occasionnellement, l’Aigrette bleue, le Canard siffleur, 
le Tohi à flanc roux et l’Aigle royal. 

MRC DE LA HAUTE-YAMASKA
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Fiducie de la vallée Ruiter 
Photo Denis Lebreux

 

? INFORMATIONS 
 

La vallée du ruisseau Ruiter est un site protégé de 
60 km2 de nature sauvage situé près de Mansonville. 
Forêts matures où dominent les feuillus, prairies et 
milieux humides. Sentiers en terre battue facilement 
accessibles qui s’étendent sur 30 km. On peut 
pratiquer la randonnée pédestre et le ski de fond. 
Entrée gratuite. Aucune infrastructure. Carte des 
sentiers disponible. 
 
 Renseignements :  
Chemin Ruiter Brook, canton de Potton, J0E 1X0 
Téléphone :  450 292-3454 
Site Internet :  www.valleeruiter.org 
 

 POUR SE RENDRE 
 
De l’autoroute 10, prendre la sortie 106 et suivre la 245 
Sud vers Mansonville. Un peu avant le village, après 
une petite église, tourner à droite sur le chemin West 
Hill et tourner à droite sur le chemin Ruiter; à moins 
d’un km se trouve le stationnement principal. Un 
stationnement secondaire est accessible seulement en 
été : prendre le chemin West Hill jusqu’au chemin de 
l’Étang Fullerton, tourner à droite, et à environ 1 km, à 
gauche, se trouve le stationnement. 
 

INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 

Site d’un grand intérêt ornithologique : Buse à 
épaulettes, Petite Buse, Chouette rayée, Merlebleu de 
l’Est, Grives des bois, fauve et solitaire, Piranga 
écarlate, Viréos aux yeux rouges, à tête bleue, plusieurs 
espèces de moucherolles, de bruants et de parulines.  

 

? INFORMATIONS 
 

Parc national faisant partie du réseau de la SEPAQ, 
situé dans le canton d’Orford, près de Magog. Ce site 
de 58 km2 héberge une flore et une faune très 
diversifiées, reflet de multiples habitats, humide, 
forestier, montagneux, aquatique, ouvert, présents sur 
le territoire. Nombreux sentiers en gravier ou terre 
battue, entretenus et balisés, de difficulté variée. 
Plusieurs activités éducatives, de plein air sont offertes 
à l’année (randonnée, bicyclette, ski de fond, baignade 
etc). Tarification en vigueur dans les parcs du Québec. 
Carte des sentiers, plusieurs infrastructures, chalet 
d’accueil. 
 
 Renseignements :  
Téléphone :  819 843-9855.  
Réservations :  1 800 665-6527 
Courriel :  parc.mont-orford@sepaq.com  

Site Internet : http://www.sepaq.com/pq/mor/  
POUR SE RENDRE 
 
De Sherbrooke, prendre la sortie 118 de l’autoroute 
10, tourner à droite vers Orford, sur la 141. Peu après 
le Centre d’arts Orford, bifurquer à droite vers le chalet 
d’accueil Le Cerisier. Deux autres entrées du côté 
nord : le lac Fraser et la base de plein air Jouvence 
que l’on atteint par la 220 en passant par Saint-Élie 
d’Orford vers Bonsecours. Suivre les panneaux 
indicateurs.  
  

INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Canards, Harles, Garrot à œil d’or, Bernache du 
Canada, Grèbe à bec bigarré, Râle de Virginie, Martin-
pêcheur d’Amérique, la plupart des parulines, grives, 
tyrans, buses, éperviers, pics et bruants, Piranga 
écarlate, Moucherolle à côtés olive, Viréo à gorge 
jaune, Urubu à tête rouge, Grand Duc d’Amérique, 
Chouette rayée, Petite Nyctale. 

MRC DE MEMPHRÉMAGOG
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? INFORMATIONS 
 
Marais aménagé au cœur de la ville de Magog. 
Sentiers sur pilotis de 2,2 km en milieu boisé et de 
2,3 km qui traversent des milieux humides : marais, 
tourbière, cédrière et érablière inondée. Passerelle de 
40 m au-dessus de la rivière aux Cerises ainsi qu’une 
tour d'observation de 6 m de hauteur. Grande variété 
floristique. 
Carte des sentiers disponible à l’entrée. Randonnée en 
canot ou en kayak. Visites guidées. Stationnement 
payant sur la rue Dumoulin. 
 
 Renseignements :  
Téléphone : 819 843-8118  
Courriel : lamrac@bellnet.ca 
Site Internet:  www.lamrac.org  
 

 POUR SE RENDRE 
Le site est accessible par deux entrées :  
De Sherbrooke, prendre la sortie 118 Magog/Orford de 
l'autoroute 10. Prendre la direction Magog par la 
route 141. 
1) Prendre, à droite, la rue Couture, puis le chemin 

Roy à gauche. On stationne dans la cour du 
Musée d’art naïf qui est sur la gauche juste avant 
la voie ferrée.   

2) Continuer sur la route 141 qui devient la rue Merry 
Nord, tourner à droite sur la rue Bowen (indication 
pour le stationnement municipal), et à gauche sur 
la rue Du Moulin jusqu’au panneau qui indique le 
stationnement (P Du Moulin) à droite.  

 

INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Site propice à l'observation des canards, des parulines 
et des bruants. Le Grand Héron, le Butor d'Amérique, 
le Héron vert et le Martin-pêcheur d'Amérique y sont 
fréquemment observés. La Bernache du Canada y 
niche. 

 

? INFORMATIONS 
 
Le refuge est situé près de Georgeville. C’est un petit 
étang situé de part et d’autre du chemin Mc Gowan. 
Aucune infrastructure. On stationne sur le côté du 
chemin. Site très intéressant au printemps pour 
l’observation d’oiseaux aquatiques. 
 

 POUR SE RENDRE 
 
Prendre la sortie 118 de l’autoroute 10, tourner à 
gauche sur la 141 vers Magog. Poursuivre tout droit et 
prendre la 247 vers Georgeville. Au village, tourner à 
gauche sur le chemin Mc Gowan (indication pour le 
golf) : le refuge est à 1 km. 
 

INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Nicheurs : Harle couronné, Canards branchu, colvert 
et noir. Observations : Grand Héron, Héron vert, 
Bernache du Canada, Grèbe à bec bigarré, Martin-
pêcheur d’Amérique, Jaseur d’Amérique. Plus loin, 
tourner à droite sur le chemin de l’Est, et revenir vers 
le village par le chemin Channell, on peut observer le 
Merle bleu de l’Est et le Bruant des champs.

 

 

Marais de la rivière aux Cerises       
Photo : Camille Dufresne 

MRC DE MEMPHRÉMAGOG
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? INFORMATIONS 

Le site est situé à l’extrême sud du lac Magog, dans la 
municipalité de Sainte-Catherine-de-Hatley. Constitué 
d’un marais de 65 ha traversé par le chenal d’une 
petite rivière, cet endroit comprend une île boisée de 8 
ha reliée au rivage par un sentier. Située au centre 
d’un marais de 65 ha, l’île est reliée au rivage par un 
sentier qui en fait le tour. La végétation est composée 
d’une forêt mixte. Accès gratuit, aucune infrastructure, 
sauf deux belvédères d’observation. Carte et liste 
d’oiseaux disponibles. 
 
 Renseignements : 
L’Île du marais inc 
Adresse :  C.P. 21, Katevale, J0B 1W0 
Téléphone :  819 868-0033 
Courriel :                   iledumarais@sympatico.ca  

 POUR SE RENDRE  
Par l’autoroute 10, emprunter la sortie 121 et prendre 
l’autoroute 55. À la sortie 29, prendre la route 108 Est 
et parcourir 1 km. Prendre à gauche le chemin du 
Ruisseau. Poursuivre sur 2,5 km, puis prendre la rue 
des Sapins. L’aire de stationnement se trouve 50 m 
plus loin à gauche de l’entrée du site. 
 

INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Au total, 226 espèces d’oiseaux ont été recensées et 
186 sont observées annuellement : Plusieurs espèces 
de canards, Harles huppé et couronné, Garrot à œil 
d’or, Plongeon Huard, Cormoran à aigrettes, Grand 
Héron, Héron vert, Butor d’Amérique, Urubu à tête 
rouge, Balbuzard pêcheur, Buse à queue rousse, 
Épervier brun, Martin-pêcheur d’Amérique, Viréo 
mélodieux, plusieurs espèces de bruants et de 
parulines. 
Nicheurs : Bernache du Canada, Galinule poule-d’eau, 
Sarcelle à ailes bleues, Râle de Virginie, Moucherolle 
des saules et Busard Saint-Martin.  
Mentions exceptionnelles : Petit Blongios, Fuligule à 
tête rouge, Érismature rousse, Plongeon catmarin, 
Grande Aigrette, Ibis falcinelle, Mouette atricille, et 
Bihoreau gris. 

? INFORMATIONS 

Le site est situé dans la ville de Windsor en bordure de 
la rivière Watopeka. Le Pavillon d’accueil inclut un 
centre d’interprétation sur la poudre noire. Des sentiers 
de 6,5 km en gravier traversent plusieurs habitats dont 
une forêt mature, des peuplements mixtes et quelques 
plantations de conifères. Plusieurs infrastructures dont 
tables à pique-nique, mangeoires, nichoirs, panneaux 
explicatifs. Ouverture saisonnière et horaire à vérifier à 
l’avance. Coût d’entrée. Stationnement et carte des 
sentiers. Accès aux sentiers 5$ 
 
 Renseignements :  
Téléphone :  819 845-5284            
Télécopieur :  819 845-5615 
Courriel :   poudriere@villedewindsor.qc.ca         
Site Internet :  www.lapoudriere.qc.ca 

 

 POUR SE RENDRE 

 
À partir de l’autoroute 55 nord, prendre la sortie 71 
vers Windsor, suivre la rue Saint-Georges, sur 4 km. 
Le stationnement se trouve à droite. Panneau 
provincial identifiant « La Poudrière » sur l’autoroute et 
dans la ville. 

INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 

 
Très bonne diversité d’oiseaux particulièrement au 
printemps. Viréo à tête bleue, Tyrans huppé et tritri, 
plusieurs espèces de parulines, de moucherolles, de 
grives, Engoulevent d’Amérique, Hirondelle à ailes 
hérissées, Troglodytes familier et mignon, Chouette 
rayée, Petit Buse, Petite Nyctale, Grand-duc 
d’Amérique, Pic à dos noir. 
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? INFORMATIONS 
 
Petit lac situé dans le village de Saint-François-Xavier-
de-Brompton. Aucune infrastructure spécifique sur le 
site. Les observations se font à partir d’un parc 
municipal et le long de la route. Très bon site en 
période migratoire, spécialement à l’automne. 
 

 POUR SE RENDRE 
 
À partir de Sherbrooke, prendre la sortie 71S de 
l’autoroute 55 Nord, tourner à droite sur la 249 Sud; 
parcourir 3 km, le lac se trouve sur la gauche. 
Plusieurs points d’observation sont accessibles autour 
du lac : le premier est situé près de la station de 
pompage sur la 249; le second, dans le parc municipal 
de la municipalité auquel on accède par le chemin Du 
Parc, situé à gauche à l’entrée du village, sur la 249 ; 
et finalement le long de la route à l’extrémité sud du 
lac, auquel on accède par la 249, la rue de l’Église et 
le chemin Chabot. 
 

INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Lors de la migration d’automne, on peut observer la 
plupart des espèces aquatiques: harles, grèbes, 
fuligules et garrots, Oie des neiges, Érismature rousse, 
Macreuses noire, et à front blanc, Harelde kakawi, 
Plongeon huard, Bernache du Canada, plusieurs 
espèces de canards. Observations exceptionnelles : 
Plongeon catmarin, Fuligules à dos blanc, et à tête 
rouge, Oie rieuse, et Bernache cravant. 

 

 

? INFORMATIONS 
 
Le site est situé au cœur du village de Kingsbury. Ce 
marais, d’une superficie de 16 ha est formé par un 
barrage sur la rivière au Saumon. Des sentiers en terre 
battue longent le marais de chaque côté de la rivière et 
s’enfoncent dans la forêt. Accès gratuit. 
Stationnement, pont et passerelle. Randonnée en 
canot. 
 
 Renseignements : 
Municipalité de Kingsbury  
Adresse : 370 DuMoulin,  Kingsbury   
Téléphone :  819 826-2527 

 

 POUR SE RENDRE 
 
Prendre l’autoroute 55 Nord jusqu’à la sortie 85 
(Melbourne, Racine) ; tourner à droite sur la 243 vers 
Racine, à 8 km prendre le chemin Frank à gauche vers 
Kingsbury et à 3,3 km, tourner à gauche sur le chemin 
Du Moulin pour se rendre dans le stationnement du 
parc municipal. Le départ du sentier se fait à cet 
endroit. 
 

INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Plus de 120 espèces d’oiseaux ont été observées. Au 
printemps : Canards noir, colvert, branchu, Butor 
d’Amérique, Grand Héron, Martin-pêcheur d’Amérique, 
Râle de Virginie, Bruant des marais, Grand Corbeau. 
En avril, la présence de collines favorise l’observation 
des rapaces en migration.  
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? INFORMATIONS 

 
Le site est un lieu de pèlerinage situé sur une colline, à 
Sherbrooke, dans l’arrondissement de Brompton. Il 
comprend un boisé de feuillus matures et des prés. 
Environ 2 km de sentiers faciles sont accessibles aux 
randonneurs. Stationnement, tables de pique-nique et 
toilettes. Cafétéria et restaurant. Vue magnifique sur 
les environs. 
 
 Renseignements  
Sanctuaire de Beauvoir 
Téléphone :  819  569-2535 
Courriel : beauvoir@abacom.com 
 
 

  POUR SE RENDRE 
 
Prendre l’autoroute 10 et la sortie 143 vers le Centre 
hospitalier universitaire de Sherbrooke (CHUS) et 
Thetford Mines. Puis prendre la sortie 146 pour la rue 
Saint-François à droite jusqu’au chemin Beauvoir, 
tourner à droite jusqu’au sommet de la montagne. 
 
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Plusieurs espèces de parulines, grives, Merlebleu de 
l’Est (nicheur), viréos, Pics mineur, chevelu, 
flamboyant, Hirondelle bicolore, Martinet ramoneur, 
Pioui de l’Est, Moucherolles phébi, des aulnes, 
tchébec. En milieu ouvert : Bruant des prés, Sturnelle 
des prés, Maubèche des champs, Goglu des prés, 
Bécassine des marais.  
 
 

 

? INFORMATIONS 
 

Le bois Beckett, d’une étendue de 158 ha, est 
constitué de peuplements décidus et âgés, ainsi que 
de plusieurs zones régénérées. Un des attraits du site 
est l’érablière à sucre centenaire ainsi qu’une pessière. 
Il est traversé par 8 sentiers, faciles d’accès qui 
totalisent près de 6 km. Panneau explicatif, près de 
l’entrée principale. Stationnement dans la rue. Entrée 
gratuite à l’année. 
 
 Renseignements 
Ville de Sherbrooke. Bureau d’information touristique 
Téléphone : 819  821-1919 
   

  POUR SE RENDRE 
 
Emprunter le boulevard Jacques-Cartier Nord, qui 
croise les rues King et Portland. À l’extrémité, prendre 
le chemin Beckett vers la gauche : à 200 m, à droite, 
se trouve l’entrée principale du site. En continuant sur 
le chemin Beckett, après avoir dépassé la rue 
Lamartine, se trouve une entrée secondaire, près du 
réservoir souterrain de la ville, où on peut stationner. 
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Printemps et été : observations intéressantes dans 
l’érablière, Chouette rayée et Grand Pic y nichent. On 
y observe aussi Oriole de Baltimore, Cardinaux rouge 
et à poitrine rose, Piranga écarlate, Roselins familier et 
pourpré, Grives des bois, fauve et solitaire, une 
vingtaine d’espèces de parulines, plusieurs espèces 
de pics. 132 espèces ont été observées. 

 
Fin août, début septembre : observation des rapaces 
diurnes. Près d’une dizaine d’espèces, dont la Petite 
Buse et l’Épervier brun. 
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? INFORMATIONS 
 

Le réseau riverain comprend des pistes cyclables et 
des sentiers pédestres sur une distance d’environ 
8 km entre le barrage Paré et la rivière Saint-François, 
dans Sherbrooke. Boisés urbains, champs en friche et 
plans d’eau abritent une faune ailée variée. Plusieurs 
points d’observation sont répartis sur les deux rives de 
la rivière Magog. Au parc Blanchard : stationnement, 
mangeoires et centre d’interprétation de la nature, 
ouvert à l’année, excepté les jours fériés. L’accès est 
gratuit. Une carte du réseau est disponible. 

 
 Renseignements 
Corporation de gestion CHARMES 
Téléphone :  819  821-5893 

 
 

  POUR SE RENDRE 
 
Prendre la rue Galt Ouest pour se rendre au parc du 
Barrage et tourner sur la rue Paré. Pour le parc 
Blanchard: prendre la rue Cabana, puis prendre la rue 
King Ouest pour se rendre au lac des Nations et se 
rendre au stationnement du parc Jacques-Cartier, par 
la rue Marchant près du pont Jacques-Cartier. 

 
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 

Grandes concentrations d’oiseaux aquatiques durant 
les migrations : grèbes, canards, garrots, harles, 
fuligules, macreuses, bernaches, goélands Cormoran 
à aigrettes, Plongeon huard, hérons, Balbuzard 
pêcheur. En hiver: Goélands bourgmestre, arctique, 
brun, Mouette de Bonaparte et Pygargue à tête 
blanche.  Dans les boisés le long des berges, plusieurs 
passereaux. Plus de 150 espèces ont été observées. 

 
 

 

 

? INFORMATIONS 
 
D’une superficie de 30 ha, le marais a été aménagé 
pour protéger la flore et la faune typiques des milieux 
humides. Sentiers sur pilotis faciles d’accès. Tables à 
pique-nique, tour d’observation et bancs, grand 
stationnement. Nichoirs pour canards arboricoles, 
passereaux et chauve-souris. Accès gratuit à l’année. 
Stationnement fermé en hiver. Dépliant disponible et 
carte des sentiers à l’entrée 
 

 Renseignements 
Corporation de gestion CHARMES 
Téléphone :  819  821-5893 
Télécopieur :  819  821-5461 
 
 

  POUR SE RENDRE 
 
Prendre la rue King Ouest à Sherbrooke vers l’est 
jusqu’à Bowen, tourner à gauche par la rue St-
François. Stationnement au coin de la rue Lévesque à 
droite. 
 
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Espèces particulières : Marouette de Caroline, Râle de 
Virginie, Gallinule poule-d’eau, Troglodyte des marais, 
Bruant des marais, Moucherolles des aulnes et des 
saules, Oriole de Baltimore, Martinet ramoneur, Héron 
vert, Butor d’Amérique et plusieurs parulines dans le 
secteur boisé, Hirondelles bicolore, rustique et 
occasionnellement Grande Aigrette. Aussi, Urubu à 
tête rouge et Buse à queue rousse. Le site 
d’enfouissement de la ville est situé au sommet de la 
colline voisine du marais. Plusieurs rapaces y sont 
aperçus.  
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? INFORMATIONS 

 
Le plus grand boisé de la zone urbaine de Sherbrooke. 
Il y a deux entrées : au nord, par le centre de ski alpin, 
où se trouve un chalet; et au sud, par le champ de tir à 
l’arc. Plusieurs sentiers serpentent dans le mont. Une 
carte à l’entrée explique la signalisation. On peut 
parcourir une érablière, une jeune forêt mixte et des 
champs. L’accès est gratuit. En hiver, la pratique du 
ski de fond est possible. 
 
 Renseignements 
Bureau d’information touristique 
Téléphone :  819  821-1919 
Site internet :  www.ville.sherbrooke.qc.ca 
 
 

  POUR SE RENDRE 
 
Pour accéder à l’entrée nord, à partir de la rue King 
Ouest, prendre le pont Jacques-Cartier, tourner à 
gauche sur Galt, à droite sur Brébeuf, au bout de la 
rue, tourner à gauche dans le stationnement du centre 
de ski. Pour l’entrée sud, de King Ouest, monter 
Belvédère Sud, prendre la fourche de droite sur 
Dunant, et à la croisée du chemin Thibault, tourner à 
droite dans le stationnement. 
 
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Meilleures périodes : de la mi-avril au début juin pour 
les migrateurs et jusqu’à la mi-juillet pour les nicheurs : 
Passerin indigo, Piranga écarlate, Tyran huppé, Grive 
des bois, Cardinal à poitrine rose, Moucherolle des 
aulnes, Chouette rayée. Les parulines sont très 
nombreuses en bordure des pistes de ski et dans la 
forêt (26 espèces). Plusieurs rapaces fréquentent le 
site soit pour nicher ou durant leur migration. 
 

 
 

Photo:  Rivière Magog            
Manon Roy    

Photo: Marais Réal D. Carbonneau            
Camille Dufresne 
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? INFORMATIONS 
 
Ce site touristique est situé au cœur de la gorge de la 
rivière Coaticook dans la ville du même nom. On 
trouve un pavillon d’accueil, un restaurant, diverses 
activités et un camping. Le réseau de 10 km de 
sentiers balisés au relief accidenté serpente le long du 
cours d’eau. Pont suspendu impressionnant, tours 
d’observation. Forêts mixtes, clairières et rivière 
offrent des sites d’observation intéressants. Le site est 
accessible du début de mai à la fin d’octobre. Frais 
d’entrée.  
 
 Renseignements 
Bureau d’information touristique 
Téléphone :  819  849-6669 
 

Parc de la gorge 
Téléphone : 819  849-2331  ou  1 888 lagorge 
Télécopieur : 819  849-2459 
Courriel :  accueil@gorgecoaticook.qc.ca  
Site Internet :  www.gorgedecoaticook.qc.ca 
 

  POUR SE RENDRE 
 
De Sherbrooke : se rendre dans l’arrondissement de 
Lennoxville, et suivre la route 143 jusqu’à la 147. 
Tourner à gauche sur la 147 Sud vers Coaticook. À 
Coaticook, tourner à gauche sur la rue Michaud : 
stationnement immédiatement à gauche.  
 
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE  
 
Plus de 60 espèces d’oiseaux: Canard branchu, 
Balbuzard pêcheur, Petite Buse, Buse à queue 
rousse, Faucons pèlerin et émerillon, Martin-pêcheur 
d’Amérique. Dans les zones forestières : Pic maculé, 
Moucherolle phébi, Viréos à tête bleue, aux yeux 
rouges, de Philadelphie, Grives fauve et solitaire, 
Moqueur chat, plusieurs espèces de parulines et de 
bruants, Oriole de Baltimore, Gros-bec errant. 
Limicoles à l’automne dans la rivière. 
 

  
 

? INFORMATIONS 

 
Grand marais d’une étendue de 25 ha visible à partir 
de la route. Le milieu est riche en végétation. Il est 
entouré de forêts mixtes et de champs cultivés. Aire 
de stationnement et sentier de 0,5 km menant à un 
poste d’observation. Milieu rural environnant très riche 
en espèces d’oiseaux. L’accès est libre en tout temps. 
 
 Renseignements 
Municipalité de Saint-Herménégilde 
Téléphone:  819  849-4443 
Courriel : municipalite@st-hermenegilde.qc.ca 
 

  POUR SE RENDRE 
 
Se rendre à Coaticook en utilisant la route 147, 
tourner à gauche sur la rue Main. Après avoir croisé la 
rue Saint-Jacques, tourner à droite sur la rue 
Desrosiers qui devient le rang 9. Se rendre jusqu’à 
l’intersection de la route 251 et tourner à gauche, 
rouler jusqu’au marais Duquette à 1,6 km. 
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Bécassin roux, Canard branchu, Grèbe à bec bigarré, 
Héron vert, Busard Saint-Martin, Butor d’Amérique, 
Moucherolle des saules, Râle de Virginie, Marouette 
de Caroline, Sarcelle d’hiver, Bernache du Canada 
(nicheuse), Bruant de Lincoln, Harle couronné, 
Hirondelle de rivage, Petite buse, Paruline à gorge 
orangée, Bécasseaux minuscule, semipalmé. 

 
 

Photo: Gorge de 
Coaticook Bertrand 
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? INFORMATIONS 

 
Le site est situé au cœur du village de Martinville. Il 
s’agit d’un petit plan d’eau maintenu par un barrage, 
et qui sert de réservoir d’eau. Un  parc a été aménagé 
avec un stationnement, une table à pique-nique et 
des bancs. On peut aussi faire des observations 
intéressantes dans la cour de l’église. 

 
 Renseignements 
Municipalité de Martinville 
Téléphone :  819  835-5390 

 

 POUR SE RENDRE 
 
Prendre la route 108 en sortant de l’arrondissement 
de Lennoxville vers Cookshire-Eaton, tourner à droite 
sur la 251 vers Martinville. À l’intersection de la 208, 
tourner à gauche vers le village.  
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
À l’automne, impressionnante migration de Bernaches 
du Canada, et d’Oies des neiges, aussi Oie rieuse, 
Grand Harle, Harle couronné, sauvagine. Bon site 
pour les limicoles : Petit Chevalier, Grand Chevalier, 
Pluviers kildir, semipalmé, Moucherolle phébi. 

 

 

 

 

? INFORMATIONS 

 
Haut de 864 m, le mont Hereford se dresse au milieu 
d’une forêt mature de plus de 5 000 ha. Un sentier de 
10 km, le Neil Tillotson Hiking Trail, traverse la 
montagne d’ouest en est, à partir de East Hereford ou 
de Saint-Herménégilde. Le Tillotson Centennial Drive 
permet d’atteindre le sommet en voiture. Le point de 
vue au sommet est imprenable. On peut stationner à 
chaque extrémité du sentier pédestre. L’accès est 
gratuit. Le site est fermé durant la période de chasse. 
Un dépliant est disponible au bureau d’information 
touristique. 
 
 Renseignements 
Bureau d’information touristique :  
Téléphone:  819  849-6669    
Sans frais:  1 866  665-6669 
Courriel :  tourismecoaticook@qc.aira.com 
Site Internet :  www.tourismecoaticook.qc.ca 
 

 POUR SE RENDRE 
 
Entrée Saint-Herménégilde 
À partir du village de Saint-Herménégilde, suivre le 
chemin Saint-Jacques sur environ 1,5 km. Tourner à 
droite sur le chemin Saint-Denis et suivre les 
indications jusqu’au stationnement. 
 
Entrée East Hereford 
Du village, prendre le chemin de Coaticook. Le 
stationnement se trouve à environ 4 km plus loin sur 
la gauche, après le chemin Lépine. 
 

  INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Merlebleu de l’Est, Bruant des champs, Grive des 
bois, Mésange à tête brune, Moucherolle à côtés 
olive, Pic à dos noir, Passerin indigo, Piranga 
écarlate, 15 espèces de parulines. Petite Buse, Buse 
à queue rousse, Busard Saint-Martin, Autour des 
palombes. 

Photo: Mont Hereford      
Denis LeBreux 
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? INFORMATIONS 

 
Le parc est situé en bordure du lac Lyster. Le mont 
Pinacle, haut de 665 m est accessible par un réseau 
de sentiers de 8 km qui mène au sommet. Parcours 
généralement bien drainé, mais escarpé. Forêts 
mixtes et de conifères. Ouvert du 31 mars au 30 
novembre. Stationnement et accès gratuit. Vue 
panoramique remarquable.  
 
 Renseignements 
Informations sur place au magasin général. 
Bureau d’information touristique 
Téléphone:  819  849-6669   
Sans frais : 1 866  665-6669  
Site internet:  www.tourismecoaticook.qc.ca 
 
 

  POUR SE RENDRE 
 
Quitter Sherbrooke vers l’arrondissement de 
Lennoxville par la route 143, tourner à gauche sur la 
147 vers Compton et Coaticook. À Coaticook, tourner 
à droite sur la 141 Ouest jusqu’à Barnston, à gauche, 
traverser le village et suivre le chemin Baldwin-Mills-
Barnston jusqu’à Baldwin Mills (10 km), tourner à 
gauche sur le chemin May, stationnement à gauche, 
entre l’église et la caserne des pompiers.  
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE.  
 
Réputé pour le couple de faucons pèlerins qui niche 
dans la falaise avec le Grand Corbeau. Dans la forêt : 
plusieurs parulines, Viréos à tête bleue, à gorge 
jaune, Grive à dos olive, Junco ardoisé, Mésange à 
tête brune, Pic à dos noir. Lors des migrations, on 
peut observer des rapaces. Le lac Lyster et l’étang 
Baldwin offrent aussi des possibilités d’observations 
intéressantes : Plongeon huart, sauvagine. 

 

Photo: Parc Harold F. Baldwin             
Camille Dufresne

Photo: Parc de la gorge de Coaticook   
Camille Dufresne
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? INFORMATIONS 
 
La forêt habitée est un massif forestier et champêtre 
localisée près de Dudswell dans le secteur de 
Marbleton. Le site est ouvert à l’année, sauf en 
novembre pendant la chasse. Des sentiers faciles de 
5 km, aménagés pour une promenade pédestre et 
cyclable, mènent sur le bord des lacs Adolphe et 
d’Argent. D’autres sentiers de 7 km sont difficiles et 
parcourent la montagne, en offrant une vue 
spectaculaire sur la région. Des panneaux 
d’interprétation sont dispersés le long des parcours. 
Une carte des sentiers est disponible au kiosque 
d’information touristique. L’accès est gratuit. 
 

 Renseignements 
Bureau d’information touristique de Dudswell 
Téléphone :  819  560-8474  
Site Internet :  www.mrchsf.com/tourisme  
Courriel :  marbidu.atcd@globetrotter.net   

 

 POUR SE RENDRE 
 
À partir de Sherbrooke, prendre la route 112 vers 
Weedon, tourner à gauche à Marbleton, suivre la rue 
principale, à l’intersection de la rue du Lac. Le pavillon 
d’accueil se situe au kiosque d’information à droite.  
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Plongeon huard possiblement nicheur, Tyran tritri, 
Bruant des prés, Grand Héron, Martin pêcheur, 
Bernache du Canada, Parulines noir et blanc, à gorge 
noire, bleue, à tête cendrée, couronnée, Troglodyte 
mignon, Pioui de l’Est, Moqueur chat, Gélinotte 
huppée, Buse à queue rousse, Chouette rayée, 
Grand pic, Grives fauve, solitaire, des bois. 

 
 

 

 

? INFORMATIONS 
 
Le site appartient à la Ville de Sherbrooke. C’est une 
forêt de démonstration d’intervention sylvicole de 
80 ha, aménagée par plusieurs associations 
forestières. Les sentiers de gazon et de terre battue, 
sont faciles et bien identifiés. À l’entrée, dans le 
stationnement, on trouve un livret explicatif des 
travaux et une carte des sentiers dans une boîte à cet 
effet. 
Le site comprend une forêt aménagée mixte, une 
petite plantation de conifères, une cédrière, une 
sapinière et une forêt en régénération. À l’automne, 
on y pratique la chasse. 
 

 POUR SE RENDRE 
 
De Sherbrooke, prendre la direction d’East Angus par 
la route 112. Un peu avant East Angus, prendre à 
droite le chemin de l’Aéroport jusqu’au chemin 
Townline; tourner à gauche : le stationnement se 
trouve à 0,4 km sur la droite. 
 
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Petite Buse (nicheuse), Buse à queue rousse, Grand 
Corbeau, Corneille d’Amérique, Viréos à tête bleue, 
aux yeux rouges, Troglodyte mignon, Pic flamboyant, 
Grive solitaire, Jaseur d’Amérique, Parulines à joues 
grises, à flancs marron, à tête cendrée, flamboyante, 
masquée, et plusieurs espèces de bruants. 
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? INFORMATIONS 
 
Le parc est situé dans la ville de Cookshire-Eaton 
(Johnville), à 15 km de Sherbrooke. Le boisé et 
particulièrement la tourbière constituent des milieux 
rares pour la région. Le site de 177 ha comprend en 
plus des étangs, un ruisseau, des peuplements 
forestiers variés. Trois sentiers d’une longueur totale 
de 5,8 km permettent de découvrir une faune et une 
flore riches. 
L’entrée est gratuite. Stationnement et panneaux 
d’interprétation. Une carte des sentiers est disponible 
sur le site. Panneau explicatif à l’entrée. Le site est 
ouvert pour le ski de fond. 
 

 Renseignements 
Corporation de conservation du boisé de Johnville inc. 
Téléphone :  819  569-9388 
Site internet :  www.parc-johnville.qc.ca  
Courriel :  ccbj@parc-johnville.qc.ca  
 

 POUR SE RENDRE 
 
À partir de Sherbrooke, empruntez la route 108 Est,  
Tournez à droite sur la route 251 direction Sud jusqu’à 
Johnville. À l’entrée du village, tournez à gauche sur 
le chemin North. L’entrée du parc est à environ 1 km. 

 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Espèces d’oiseaux typiques des tourbières : Parulines 
à couronne rousse, à collier, masquée, à joues grises, 
Bruants de Lincoln, à gorge blanche, Busard Saint-
Martin, Bécassine des marais. 
Dans la forêt  et sur les étangs : Grives solitaire, fauve 
et des bois, Passerin indigo, sauvagine, Grand Pic, 
Pics maculé, et flamboyant, Pioui de l’Est, 
Moucherolles tchébec, phébi, des saules, Cardinal à 
poitrine rose.Hiver : Mésangeai du Canada, Mésange 
à tête brune, Pic à dos noir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Photo: Parc écoforestier de Johnville              
Camille Dufresne 
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? INFORMATIONS 
 
L’étang Burbank est situé dans la municipalité de 
Danville. Un sentier de 3,6 km fait le tour de l’étang 
dans une forêt de feuillus et de conifères. Une 
passerelle permet d’atteindre une île munie d’une tour 
d’observation. Le centre d’interprétation se trouve dans 
l’hôtel de ville. Il est ouvert à l’année. Tables à pique-
nique, stationnement, toilettes.  

 

 Renseignements 
Corporation de développement de l’étang Burbank 
Téléphone :  819  839-2562 
Courriel :  etang_burbank@hotmail.com   

 
 

 POUR SE RENDRE 
 
Suivre l’autoroute 55 Nord jusqu’à la sortie 88 : tourner 
à droite vers Richmond. Au premier feu de circulation (± 
3 km), tourner à gauche sur la 116 vers Danville 
(17 km). À Danville, au feu de circulation, tourner à 
droite : au centre- ville (1 km) tourner à gauche, puis 
tout de suite à droite sur la 255 vers Asbestos. À ± 1 km 
sur la droite se trouve l’entrée du stationnement. 
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Au printemps on observe : Grèbe à bec bigarré, 
Gallinule poule-d’eau, Butor d’Amérique, Marouette de 
Caroline, Grand Héron, Goglu des prés, Oriole du 
Nord, Bruants des marais et des prés, parulines, 
Busard Saint-Martin. À l’automne, fortes 
concentrations d’anatidés ainsi que des centaines de 
Bernaches du Canada et d’Oies des neiges. 
 

 

 

? INFORMATIONS 
 
Le mont Ham est une des plus hautes montagnes des 
Cantons de l’Est (710 m). Plusieurs sentiers mènent 
au sommet qu’on peut atteindre en deux heures de 
marche. Long de 2,3 km, le Sentier panoramique, de 
niveau facile, monte graduellement dans le sous-bois 
de feuillus pour atteindre le sommet. Vue 
extraordinaire à 360 degrés. Stationnement, chalet 
d’accueil, et carte des sentiers. 
 

 Renseignements 
Développement du mont Ham 
Téléphone:  819  828-3608  
Courriel:  mtham@qc.aira.com  
Site Internet :  www.montham.qc.ca  

 

 POUR SE RENDRE 
 
À partir de Sherbrooke, prendre la route 216 vers 
Stoke et St-Camille. À St-Camille, continuer tout droit 
vers Ham-Sud et tourner à gauche sur la 257, faire 
3 km, le stationnement se trouve à droite. 
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
Parmi les 93 espèces observées : Grand Corbeau, 
Urubu à tête rouge, Petite Buse, Crécerelle 
d’Amérique, Gélinotte huppée, Pic flamboyant, 
Moucherolle tchébec, Viréo aux yeux rouges, Grives 
fauve, solitaire, à dos olive et des bois, Moqueur roux, 
Cardinal à poitrine rose, Tohi à flancs roux (nicheur), 
Oriole de Baltimore, Roselin pourpré, Junco ardoisé, 
19 espèces de parulines, Goglu des prés, et Vacher à 
tête brune.  
 

MRC D’ASBESTOS
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? INFORMATIONS 
 
Le territoire de la Forêt habitée du mont Gosford 
comprend plus d'une quarantaine de kilomètres de 
sentiers pédestres, balisés qui font partie du réseau 
des Sentiers frontaliers. Un sentier, long de 4,5 km, de 
difficulté moyenne, part du pied du mont (650 m) et se 
rend au sommet (1193 m); il traverse divers habitats : 
érablière, forêts mixtes, sapinière. Frais d’entrée. 
Ouvert de juin à novembre, sauf au début d'octobre 
(chasse à l’orignal). Carte du réseau de sentiers 
disponible en communiquant avec la municipalité. 
 
 Renseignements 
Accueil du mont Gosford 
Téléphone :  819  544-9004 
Courriel :  louise-gosford@globetrotter.net  
 

 POUR SE RENDRE 
 
À partir de l’arrondissement de Lennoxville, tourner à 
gauche sur la 108 jusqu'à Cookshire. À la sortie de la 
ville, prendre la 212 à droite vers Woburn. À environ 
3 km avant le village (panneau indiquant le mont 
Gosford) tourner à droite sur le rang Tout-de-Joie, le 
poste d'accueil est à 6 km au bout du rang. 
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 

On peut observer les cohortes d'oiseaux forestiers 
associés aux différents types d'habitats, plus 
particulièrement la Grive de Bicknell au sommet de la 
montagne. 
 

 

 

? INFORMATIONS 
 
Le site fait partie du réseau écotouristique de Stratford. 
Il est constitué d’anciens sites de mines restaurés. 
Plusieurs aménagements ont été effectués, dont un 
lac, pour redonner un milieu de vie de qualité pour la 
faune et la flore. On trouve un stationnement et un 
réseau de sentiers de 4,4 km pour les randonneurs et 
les cyclistes. Des bancs, des panneaux d’interprétation 
et une série de nichoirs complètent les 
aménagements. Le site est ouvert du 1er mai au 10 
septembre. L’entrée est gratuite. Une carte du réseau 
écotouristique est disponible en communiquant avec la 
municipalité. 
 
 Renseignements 
Municipalité de Stratford  
Téléphone :  418  443-2307 

 

 POUR SE RENDRE 
 
De Sherbrooke, prendre la route 112 jusqu’à Saint-
Gérard et tourner à droite sur la 161 vers Stratford; 
prendre à gauche le chemin Solbec, un peu avant 
Stratford : le stationnement du site Cambior est situé à 
1,5 km, à droite. À la croisée du chemin Solbec et de 
la route 161, un panneau indicateur, avec le logo de 
Canards Illimités, indique l’entrée. 
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Plus de 50 espèces d’oiseaux ont été observées :  
Plongeon huard, Grèbe à bec bigarré, sauvagine, 
Chevalier grivelé, Grand Héron (présence d’une 
héronnière), Jaseur d’Amérique, Moucherolles tchébec 
et des aulnes, nombreux bruants et parulines, 
Balbuzard pêcheur (nicheur), Pygargue à tête blanche. 
 
 
 

MRC DU GRANIT
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? INFORMATIONS 
 
Le site est situé en bordure du lac Aylmer. Un sentier 
de 1,6 km sous couvert forestier permet de longer le 
marais et la rivière Maskinongé. Des trottoirs pontés; 
une tour d’observation et des ponts sont aménagés et 
permettent d’observer différents milieux humides. Un 
poste d’accueil, des panneaux d’interprétation, une 
aire de repos et un stationnement complètent les 
installations. Accessible durant toute l’année. Accès 
gratuit. 
 
 Renseignements 
Municipalité de Stratford 
Téléphone :  418  443-2307 
Tourisme région de Mégantic 
Courriel :  tourisme@cldgranit.qc.ca  
Site internet : www.tourisme-megantic.com 
 

 POUR SE RENDRE 
 
Prendre la route 112 vers East Angus jusqu'à Saint-
Gérard; peu après, tourner à droite sur la 161 Sud 
jusqu’à la pancarte « DOMAINE DU LAC AYLMER » 
(7 km); rouler 1 km sur un chemin de gravier : 
stationnement à droite, en face d’un restaurant. 
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Très intéressant pour les espèces aquatiques et les 
passereaux : Plongeon huard, Grand Héron, Bernache 
du Canada, sauvagine, Grèbe à bec bigarré, Harle 
couronné, Grand Harle, Balbuzard pêcheur, Gélinotte 
huppée, Grand Chevalier, Bécassine des marais, 
Martin-pêcheur d’Amérique, Pic maculé, Moucherolle 
des aulnes, Tyran huppé, Troglodyte mignon, Grives à 
dos olive, solitaire, nombreuses parulines, Bruant des 
marais. 
 
 

 

 

? INFORMATIONS 

 
Le parc, situé en bordure du lac Saint-François, fait 
partie du réseau de la SEPAQ. D’une superficie de 
155 km2, il offre une grande diversité d’habitats : lacs, 
rivières, marais, érablières, forêts mixtes, et une 
tourbière de 5 km2. Deux secteurs sont ouverts et 
offrent des activités de villégiature, de randonnée, 
baignade et autres. Tarification en vigueur dans les 
parcs du Québec. 
 
 Renseignements 
Parc de Frontenac 
Télépnone :  1 800 665-6527 ou 1 877 696-7272 
Site Internet :  www.sepaq.com/frontenanc  
 

 POUR SE RENDRE 
 
De Sherbrooke, prendre la route 112 vers Disraëli, 
tourner à droite sur la 263 vers Sainte-Praxède : le 
poste d’accueil (secteur Sud) est à 19 km du village, à 
droite. Autre entrée au Nord : continuer sur la 112 
jusqu’à Thetford Mines, tourner à droite sur la 267, 
l’entrée (secteur Saint-Daniel) se trouve à droite après 
le village de Saint-Daniel.  
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
En migration au lac Saint-François : Oie des neiges, 
Bernache du Canada, Grèbes esclavon, jougris, Grand 
Harle, Harles couronné, huppé, Plongeon Huard, 
sauvagine. En forêt : Piranga écarlate, parulines, 
Moucherolle à ventre jaune, Mésange à tête brune, Pic 
à dos noir, Petite Nyctale, Mésangeai du Canada, 
Balbuzard pêcheur, Busard Saint-Martin, Pygargue à 
tête blanche (occasionnel). Dans le secteur Saint-
Daniel, Paruline à couronne rousse (nicheuse 
probable), Moucherolle à côtés olive, Bruant de 
Lincoln. 178 espèces dénombrées. 
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? INFORMATIONS 
 
Parc faisant partie du réseau de la SEPAQ. Le massif 
du mont Mégantic propose un réseau de 50 km de 
sentiers bien aménagés, un pavillon d’accueil et un 
observatoire astronomique au sommet de la 
montagne. Des activités de vélo de montagne, de 
randonnée, de ski de fond et d’observation y sont 
pratiquées. Le sommet est accessible en voiture. 
Habitats variés : érablière, forêt mixte, végétation 
boréale où l’on retrouve des espèces rares. Le site 
abrite plus de 125 espèces d’oiseaux. Tarification en 
vigueur dans les parcs du Québec. 
 
 Renseignements 
Parc du Mont-Mégantic 
Téléphone :  1 866 888-2941 
Courriel :  parc.mont-megantic@sepaq.com        
Site Internet : www.sepaq.com  
 

 POUR SE RENDRE 
 
À partir de l’arrondissement de Lennoxville, tourner à 
gauche sur la route 108 Est jusqu’à Cookshire-Eaton; 
à la sortie du village, tourner à droite sur la 212 Est 
jusqu’à Notre-Dame-des-Bois; au centre du village, 
tourner à gauche vers Val-Racine, après 3 km, tourner 
à gauche sur la route du parc : le stationnement est à 
l'entrée du parc. 
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Toutes les espèces des forêts de feuillus et de 
conifères. Aussi : Pic à dos noir, Paruline rayée, 
Moucherolle à ventre jaune, Mésangeai du Canada, 
Mésange à tête brune, Grand Corbeau, Parulines à 
poitrine baie, tigrée, obscure, triste, Viréo à tête bleue, 
et l’espèce vedette, Grive de Bicknell dans la forêt 
boréale , au sommet. 
 

 

 

? INFORMATIONS 

 
Situé en face de la Maison du granit, le site n’a qu’un 
stationnement comme aménagement. Le sentier est 
balisé par des points et des flèches rouges placés sur 
les arbres et les roches. Au sommet, une tour 
d’observation donne une vue imprenable de 360 
degrés sur la région. Le sentier, long de 1,2 km  est 
relativement facile. La montée dure à peu près 45 
minutes. Les boisés sont formés d’une forêt mixte de 
bouleaux jaunes, conifères, et sorbiers. Le lac Drolet 
tout près est aussi intéressant pour l’observation. 
 
 Renseignements 
Téléphone : 1 800 363-5515 
Courriel :  info@maisondugranit.ca  
 

 POUR SE RENDRE 
 
A partir de l’arrondissement de Lennoxville, prendre la 
route 108 jusqu’à Lambton (90,5 km). Prendre la route 
263 à droite pendant à peu près 17 km. Garder la 
gauche pour prendre la route du Morne. La montagne 
et l’entrée du stationnement se trouvent à gauche. 
 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Le potentiel ornithologique de cette région et de cette 
montagne est peu connu. Tout est à découvrir! 
Cependant, le type d’habitat recèle un très bon 
potentiel pour l’observation des oiseaux et plus 
particulièrement des oiseaux de proie en migration. 
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? INFORMATIONS 
 
Grande zone forestière autour du lac aux Araignées 
alimenté par deux rivières qui mènent à des marais 
(accessibles en canot seulement). À gauche de la 
plage, entrée d’un marais qui mène à une héronnière. 
Nombreux chemins forestiers au milieu d’érablières. 
Frais d’entrée. Pas d’accès en période de chasse. 
Sentiers ouverts à partir de la mi-mai seulement. La 
zec comprend aussi le mont Gosford. Voir ce site. 
 
 Renseignements 
Accueil de la Zec Louise-Gosford 
Téléphone : 819  583-4018  

 

 POUR SE RENDRE 
 
À partir de l’arrondissement de Lennoxville, prendre la 
108 vers Bury, à gauche, au feu de circulation; avant 
Bury, prendre à droite la route 214 jusqu’à Nantes, 
tourner à droite sur la 161 jusqu’à Lac-Mégantic, à la 
sortie de la ville prendre la 204 vers Frontenac, 
prendre à droite le chemin du 4e rang qui mène à la 
plage (+-12 km).  

 

 INTÉRÊT ORNITHOLOGIQUE 
 
Grand Héron, Balbuzard pêcheur, Mésangeai du 
Canada, Mésange à tête brune, Tétras du Canada, Pic 
à dos noir, Moucherolle à ventre jaune, Grive à joues 
grises, Viréo de Philadelphie, Piranga écarlate, 
Cardinal à poitrine rose, Parulines rayée, à collier, 
obscure, Petite Buse, Buse à queue rousse, Pygargue 
à tête blanche, ainsi que les oiseaux aquatiques. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Photo: Site Cambior            
Camille Dufresne 

Photo:  mont Mégantic en hiver   
Serge Beaudette 
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LISTE DES SITES ORNITHOLOGIQUES DES CANTONS-DE-L'EST 
 
 

 

MRC de Brome-Missisquoi MRC de Coaticook 
1) Refuge George H. Montgomery de Philipsburg 1) Parc de la Gorge de Coaticook 
2) Parc d’environnement naturel de Sutton 2) Marais Duquette 
3) Fiducie Foncière du mont Pinacle  3) Village de Martinville 
4) Centre de la nature de Farnham 4) Mont Hereford 
5) Parc municipal de Frelighsburg 5) Parc Harold F. Baldwin, lac Lyster 
 
 

 

MRC de la Haute-Yamaska MRC du Haut-Saint-François 
1) Centre d'interprétation de la nature du lac Boivin 1) Forêt habitée de Dudswell  
2) Parc national de la Yamaska 2) La forêt jardinée de l’aéroport de Sherbrooke 
 
 

3) Parc écoforestier de Johnville 

MRC Memphrémagog  
1) Fiducie foncière de la vallée de Ruiter MRC d'Asbestos 
2) Parc national du Mont-Orford 1) Étang Burbank 
3) Le Marais de la rivière aux Cerises 2) Mont Ham 
4) Refuge Inverugie  
5) Ile du Marais   
 
MRC du Val Saint-François 

 
MRC du Granit 

1) Parc historique de la Poudrière de Windsor 1) Forêt habitée de Gosford 
2) Petit lac Saint-François  2) Site Cambior 
3) Marais de Kingsbury 3) Marais Maskinongé 
 4) Parc national de Frontenac 

Ville de Sherbrooke 5) Parc national du Mont-Mégantic 
1) Sanctuaire de Beauvoir 6) Sentier du Morne 
2) Parc du Bois-Beckett 7) Zec Louise-Gosford et lac aux Araignés 
3) Réseau riverain de la rivière Magog et le lac des Nations  
4) Marais de la rivière Saint-François  
5) Parc du Mont-Bellevue  
  
  
  
  
  
  

 
 


